15.020 - Rezance so slivkovym lekvarom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 55 55 7,5 7,5 8,5 8,5 11 11
Olej kg| 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Sofl kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Lekvar slivkovy kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Cukor krystalovy kg| 1,25 1,25 1,7 1,7 2,1 2,1 2,5 2,5
Skorica mleta kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Klinceky kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Maslo kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 250 290 370

Hmotnost’ spolu: 180 250 290 370

Technologicky postup:
Slivkovy lekvar, Skoricu, klinéeku, cukor rozvarime v malom mnozZstve vody. Rezance uvarime v slanej vode, scedime, preplachneme

vodou a polejem oleje, aby sa nezlepili. ZamieSame so slivkovym lekvarom a rozpustenym maslom. Podavame s posypkou podla
vlastného vyberu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 475| 1986| 635| 0,00| 114| 635| 502 1,70 13,5| 1,40
B:l 551 | 2304 | 8.80| 0,00| 158| 87,2| 61,2 2,10 18,5| 2,00
C:] 681| 2848 | 10,26 | 0,00| 18,9| 103,3| 79,8 2,80 246 | 2,30
D:l] 790 | 3305| 12,81 0,00 | 23,7| 128,6 | 92,3 3,30 30,8 | 2,80




